MIERCOLES
E| 606 Kcal. P.: 16 HC.: 53L: 28G.: 4

LUNES
E| 785Kcal. P.: 13HC.: 46L:36G.: 5

MARTES
n 667 Kcal. P.: 27 HC.: 22L: 48G.: 10

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACA
3 FILETE DE MERLUZA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiz
FRUTA FRUTA

FRUTA

744 Kcal. P.: 19HC.: 40L: 40G.: 8 E| 539 Kcal. P.: 13HC.: 33L:51G.: 14 m 692Kcal. P.: 19 HC.: 36L:40G.: 10

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAiz
YOGUR FRUTA FRUTA

E| 700 Kcal. P.: 27 HC.: 24L:46G.: 10

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

E| 670 Kcal. P.: 15HC.: 40L:39G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

E| 726 Kcal. P:11HC.: 52L:36G.: 5

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA OLIVAS
FRUTA

590Kcal. P.: 15HC.: 23L: 61G.: 17 629 Kcal. P.: 17 HC.: 52L: 28G.: 4 714Kcal. P.: 29HC.: 25L: 44G.: 10

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA
HELADO

VIERNES
E| 570Kcal. P.: 18HC.: 31L:49G.: 13

JUEVES
m 797 Kcal. P.: 16 HC.: 55L: 24G.: 4

ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
Pavo TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

YOGUR

E| 793Kcal. P.: 25HC.: 19L:53G.: 11

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN ,

m 781Kcal. P:16 HC.: 57L: 23G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,

HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) HUEVO Y QUESO
POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA
620 Kcal. P.: 17 HC.: 53L: 24G.: 3 E| 548 Kcal. P.: 17 HC.: 32L:49G.: 16
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA YOGUR

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7] K B

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALTEADA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE FILETE DEMERLUZAAL HORNO PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
ERUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAfZ FRUTA YOGUR
FRUTA

Bt

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) SALTEADA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLOAL AJILLO BISTEC DE MAGRA FINAS HIEREAS
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

K K i |

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, PEPINO, 1
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN ALBONDIGAS EN SALSA GLUTEN CEBOLLA) e
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LEGHUGA, Pepmoy  COCTDO CON GARBANZOS, POLLOY PATATAS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO ASADO
CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
ENSALADA DE LECHQGA, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta



LUNES
7]

MARTES

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

I i

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA
MAfz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MIERCOLES
9

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAizZ

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

3

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS EN SALSA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

JUEVES VIERNES

I

ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
POLLOAL AJILLO LEGUMBRETA
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLOy PATATAS FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
REPOLLO Y FRITO)
FRUTA PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
K R

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALTEADA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE FILETE DE MERLUZA AL HORNO . PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE CERDO EN SALSA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACETTUNAS) SALTEADA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAizZ POLLOAL AJILLO FAJITAS DE CHILT DE ALUBIA ROJA Y
YOGUR FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS HEGUMBRETA
FRUTA FRUTA

2 2 3 i

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAZPACHO
POLLO EN SALSA MAGRO EN SALSA DE TOMATE ALBONDIGAS EN SALSA GLUTEN FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY  _0C1P0 CON GARBANZOS, POLLOY PATATAS Y FRITO)
OLIVAS REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO ASADO
CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAiz FRUTA FRUTA
HELADO

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L9 B

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON TOMATE BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE FILETE DE AGUJA EN SALSA . PAVO TOMATE ASADO CON HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ
FRUTA FRUTA A FRUTA YOGUR
FRUTA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALTNADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
REVUELTO CON VERDURA SALTEADA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACETTUNAS) HUEVO Y QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAiz POLLOAL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

2 2 2 =

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLOy PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAiZ Y TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA
HELADO

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 7] o] E

LENTEIAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON TOMATE BROCOLT GRATINADO
CROQUETAS DE ESPINACAS REVUELTO DE CHAMPTRON ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE WOK DE VERDURAS CON FROOLES Y QUINOA FRUTA TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiz YOGUR
FRUTA
15
CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
ARROZ CON BRONOISE DE VERDURAS Y HAMBURGUESA DE QUINOA CON CEBOLLA TORTILLA DE PATATA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACETTUNAS) HUEVO Y QUESO
LEGUMBRETA AL CURRY CARAMELIZADA LECHUGA Y MAlZ ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS FAJITAS DE CHILT DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO FRUTA LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAZPACHO
LENTEJAS CON QUINOA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA VEGETAL COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIA Y REPOLLO) PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA FRANCESA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE,
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LEGUMBRETA Y COUS COUS CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES)
MAiz FRUTA LECHUGA Y PEPINO
HELADO FRUTA

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO CERDO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

1]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

L2 2] ) |

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CERDO CON TERNERA CON POLLO CON MERLUZA CON TERNERA i
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, 3
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO CON MERLUZA CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

“El amor comienza en casa y no es lo mucho que hacemos, es cuanto amor ponemos en cada
accion” (Palabras de santa Teresa de Calcuta)

El dia 5 de septiembre se celebra la festividad dedicada a santa Teresa de Calcuta



