
J U N I O  2 0 2 6

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

"La Eucaristía es el don más grande, porque es Dios mismo que se nos entrega."

San Juan Pablo II

Este año, el 4 de junio se celebra la festividad del Corpus Christi 

1 760 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 6 2 829 Kcal. P.: 28 HC.: 24 L.: 43 G.: 10 3 662 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 42 G.: 11 4 732 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 20 G.: 2 5 596 Kcal. P.: 9 HC.: 34 L.: 55 G.: 8

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNA
VERDE)

PASTASALAD (CARROTS, CORN AND OLIVE GREEN)

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA
SALMON WITH MEDITERRANEAN SAUCE

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

FRUTA
FRUIT

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANSAND CARROT STEW

POLLO ASADO CON TOMILLO
ROAST CHICKEN WITHTHYME

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

HELADO
ICE CREAM

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES
SAUTEEDBROCCOLI AND MUSHROOMS

ALBÓNDIGAS EN SALSA
MEATBALLSWITH SAUCE

ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

FRUTA
FRUIT

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITHTOMATO AND ONION

GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR
CHICKPEAS, MONKFISH AND SQUIDSTEW

FRUTA
FRUIT

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y CEBOLLA
COURGETTE, CARROT AND ONION CREAM SOUP

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

8 636 Kcal. P.: 14 HC.: 55 L.: 27 G.: 4 9 503 Kcal. P.: 20 HC.: 23 L.: 55 G.: 17 10 641 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L.: 43 G.: 9 11 682 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 12 797 Kcal. P.: 15 HC.: 57 L.: 24 G.: 3

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
WHOLE-WHEAT PASTA WITHTOMATO AND BASIL

ABADEJO A LA ROTEÑA
INTHE STYLEOF ROTA POUT

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
ACEITUNAS

LETTUCE, TOMATO, CARROTS AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

JUDÍASVERDES REHOGADAS
GREEN BEANSWITHOLIVE OIL

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

YOGUR
YOGHURT

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

PATATA Y CEBOLLA
POTATOE AND ONION

FRUTA
FRUIT

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI
VEGETABLE LENTILSWITH BROCCOLI

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

LECHUGA, TOMATE Y BROTES
LETTUCE, TOMATO AND SPROUTS

FRUTA
FRUIT

ENSALADILLA DE ARROZ
RICE SALAD

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y RAPE
CHICKPEAS WITH SAUTÉED VEGETABLESAND FISH

FRUTA
FRUIT

15 782 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 39 G.: 6 16 734 Kcal. P.: 15 HC.: 58 L.: 22 G.: 4 17 459 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 18 623 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 45 G.: 9 19 832 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 35 G.: 12

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
GRANNY’S STEWED LENTILS

FILETEDE POLLO EMPANADO
BREADED CHICKEN STEAK

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA
FRUIT

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
PAELLA WITHCHICKEN

GARBANZOS A LA BOLOÑESA
CHICKPEA BOLOGNESE

FRUTA
FRUIT

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILOSUECO
SWEDISH-STYLEHAKE MEATBALLS

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

GUISANTES CON JAMÓN
PEASWITH HAM

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

MENÚESPECIALFINDECURSO
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y QUESO

WHOLE-WHITEMACARONI WITH TOMATO AND
CHEESE

HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER

HELADO
ICE CREAM



J U N I O  2 0 2 6  O V O L Á CT E O V E G E TA R I A N O

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

"La Eucaristía es el don más grande, porque es Dios mismo que se nos entrega."

San Juan Pablo II

Este año, el 4 de junio se celebra la festividad del Corpus Christi 

1 2 3 4 5

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACEITUNA VERDE)

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA

TOMATE ALIÑADO

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ZANAHORIA

TOMATEY MAÍZ

HELADO

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES

HAMBURGUESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS

FRUTA

8 9 10 11 12

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ALBAHACA

TORTILLADE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA

JUDÍAS VERDES REHOGADAS

HUEVOS CON TOMATEY CHAMPIÑÓN

LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS CON QUINOA

PATATA Y CEBOLLA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI

TORTILLADE PATATA

LECHUGA, TOMATE Y BROTES

FRUTA

ENSALADILLA DE ARROZ

GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

15 16 17 18 19

CREMA DE PUERRO Y PATATA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ARROZ CON CALABACÍN

GARBANZOS CON TOMATE

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

REVUELTO DE CALABACÍN

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

FRUTA

GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLADE CALABACÍN

LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

MENÚESPECIALFINDECURSO
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO

HAMBURGUESA VEGETAL

HELADO



J U N I O  2 0 2 6  T U R M I X

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

"La Eucaristía es el don más grande, porque es Dios mismo que se nos entrega."

San Juan Pablo II

Este año, el 4 de junio se celebra la festividad del Corpus Christi 

1 2 3 4 5

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS(MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS(MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

8 9 10 11 12

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO

PAPILLA DE FRUTAS(MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS(MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

15 16 17 18 19

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS(MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,

JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS(MANZANA, PERA,

PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA)



J U N I O  2 0 2 6  C E L I A C O

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

"La Eucaristía es el don más grande, porque es Dios mismo que se nos entrega."

San Juan Pablo II

Este año, el 4 de junio se celebra la festividad del Corpus Christi 

1 2 3 4 5

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA

TOMATE ALIÑADO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ZANAHORIA

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATEY MAÍZ

HELADO

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES

ALBÓNDIGAS EN SALSA

ARROZ INTEGRAL

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS

FRUTA

8 9 10 11 12

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA

JUDÍAS VERDES REHOGADAS

FILETE DEAGUJA DECERDO AL HORNO

LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO

PATATA Y CEBOLLA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLÓGICO) A LA JARDINERA

CON BRÓCOLI

TORTILLADE PATATA

LECHUGA, TOMATE Y BROTES

FRUTA

ENSALADILLA DE ARROZ

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y

PAVO

FRUTA

15 16 17 18 19

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS DE LA

ABUELA

FILETE DE POLLO EMPANADO SINHUEVO SIN

GLUTEN

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON POLLO

GARBANZOS A LA BOLOÑESA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

SALMÓN EN SALSA

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

FRUTA

GUISANTES CON JAMÓN

TORTILLADE CALABACÍN

LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

MENÚESPECIALFINDECURSO
MACARRONES SINGLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATECASERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

PAN SINGLUTEN Y SINHUEVO

HELADO



J U N I O  2 0 2 6  S i n  h u e v o

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

"La Eucaristía es el don más grande, porque es Dios mismo que se nos entrega."

San Juan Pablo II

Este año, el 4 de junio se celebra la festividad del Corpus Christi 

1 2 3 4 5

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA

TOMATE ALIÑADO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ZANAHORIA

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATEY MAÍZ

HELADO

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES

ALBÓNDIGAS EN SALSA

ARROZ INTEGRAL

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS

FRUTA

8 9 10 11 12

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

CON SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA ROTEÑA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA

JUDÍAS VERDES REHOGADAS

FILETE DEAGUJA DECERDO AL HORNO

LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO

PATATA Y CEBOLLA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI

MAGRO EN SALSA DE TOMATE

LECHUGA, TOMATE Y BROTES

FRUTA

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y

CEBOLLA

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y

PAVO

FRUTA

15 16 17 18 19

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

FILETE DE POLLO EMPANADO SINHUEVO SIN

GLUTEN

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON POLLO

GARBANZOS A LA BOLOÑESA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

SALMÓN EN SALSA

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

FRUTA

GUISANTES CON JAMÓN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

MENÚESPECIALFINDECURSO
MACARRONES SINGLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATECASERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

PAN SINGLUTEN Y SINHUEVO

HELADO
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

"La Eucaristía es el don más grande, porque es Dios mismo que se nos entrega."

San Juan Pablo II

Este año, el 4 de junio se celebra la festividad del Corpus Christi 

1 2 3 4 5

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACEITUNA VERDE)

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA

TOMATE ALIÑADO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ZANAHORIA

POLLO ASADO CON TOMILLO

TOMATEY MAÍZ

POSTREVEGETAL DE SOJA

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES

ALBÓNDIGAS EN SALSA

ARROZ INTEGRAL

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y

CEBOLLA

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS

FRUTA

8 9 10 11 12

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ALBAHACA

ABADEJO A LA ROTEÑA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA

JUDÍAS VERDES REHOGADAS

FILETE DEAGUJA DECERDO AL HORNO

LECHUGA Y MAÍZ

POSTREVEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO

PATATA Y CEBOLLA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI

TORTILLADE PATATA

LECHUGA, TOMATE Y BROTES

FRUTA

ENSALADILLA DE ARROZ

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y

PAVO

FRUTA

15 16 17 18 19

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

FILETE DE POLLO EMPANADO

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON POLLO

GARBANZOS A LA BOLOÑESA

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

SALMÓN EN SALSA

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

FRUTA

GUISANTES ENCEBOLLADOS

TORTILLADE CALABACÍN

LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

MENÚESPECIALFINDECURSO
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

PAN SINGLUTEN Y SINHUEVO

POSTRE VEGETAL DE SOJA


