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INFORME SUPERVISION DE MENU ESCOLAR

En virtud de lo dispuesto en el RD 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de
desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el fomento de
una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos, el men( ha sido supervisado por

profesionales con formacion acreditada en Nutricion Humana y Dietética.

Para el analisis de la composicion del meni se toman como referencia las frecuencias de con-
sumo obligatorias* a cumplir en las programaciones los men(s del medio dia servidos en el cen-

tro educativo (Articulo 9: Requisitos y Criterios para la programacion de los mends escolares)

El no cumplimiento de alguno de los requisitos y criterios obligatorios se tipifica en el presente
informe como INCUMPLIMIENTO.

La presente evaluacidn no hace alusion a recomendaciones u aspectos presentes en el RD rela-
cionados con la composicion de los mends que carecen de caracter obligatorio, Como parte de
la supervision del mend se proponen medidas para la subsanacion de los incumplimientos detec-

tados, asi como comentarios de mejora voluntarios derivados del analisis dietético realizado por

el dietista.
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Arroz

-1 racién/semana
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Cammes

Pasta
31 raciGn/semana

Pescado -* 1-3 raciones/semana
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Legumbres 3
= 1-2 raciones/semana Huevos o, =
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Hortalizas g Platos con base de proteina %‘

> 3
—» méx. 3 raciones/semana
M 1 Facionise mana de came raja.
Wl 2 raclones/ s de carne procesada.
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vegetal = 1-5 raciones/semans
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Ensaladas Variadas 4 Frutas frescas -5 45 raciones/semsna S

» 3-4 raciones/semana
. Otros —» max. 1 racién/semana

Otras (patatas, hortalizas y legumbres) Preferiblements yogur sin ACAr & quEsH (Tesco. -

-3 1-2 raciones/semana

Otras consideraciones:

é Arroz/Pasta integral = min. 4 veces/mes B,  Priorizar alternar - pescado azul/blanco
- Se pocitin iner custhoson y mokiseos.

1!;’ Frturas - masx. 1 vez/semana f -"".. Precocinados — max. 1 vez/mes
B ’ Pan Integral % min. 2 veces/semana Sal yodada = en
/ cantidad reducida
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INFORME SUPERVISION DE MENU ESCOLAR C. SAN JUAN EVANGELISTA
MES DE EVALUACION: ABRIL 2026

RESULTADO DE LA SUPERVISION DE LA COMPOSICION DEL MENU

Para la evaluacion de las frecuencias semanales de los diferentes grupos de alimentos del mend se han
extrapolado las frecuencias obligatorias al nimero de dias con servicio de comedor escolar durante e/
periodo objeto de evaluacion, tomando como referencia para el cumplimiento de las frecuencias de con-

sumo obligatorias semanas de 5 dias de servicio.

Bajo este criterio de extrapolacion, el ment supervisado presenta INCUMPLIMIENTOS
de las frecuencias de alimentos relativas a

EXCESO: FRITOS.

DEFECTO: PROTEINA VEGETAL.

Propuestas de subsanacion:

INCUMPLIMIENTO SUBSANACION
SEMANA 1
SEMANA 2 . Sustituir elaboracion frita por una al
Exceso de fritos
horno/plancha.
Defecto de proteina vegetal .
Incluir como segundo plato una ra-
cion con base de proteina vegetal.
SEMANA 3
SEMANA 4 . Sustituir elaboracion frita por una
Exceso de fritos
al horno/plancha.
FRECUENCIAS
MENSUALES




