LUNES

E 825Kcal. P.: 20 HC.: 37L:42G.: 10

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO

Iy

SAUCE
POLLO ASADO
ROAST CHICKEN
LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION
FRUTA
FRUIT

786 Kcal. P:14HC.: 39L:43G.: 8
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ

INTEGRAL

LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

CROQUETAS DE POLLO

MARTES
[ 3] sk pessmcs sinasea o

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

604 Kcal. P.: 17 HC.: 58L:21G.: 3
TALLARINES CON PISTO

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

[ 2]

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

YOGUR
YOGHURT

769 Kcal. P.: 15HC.: 30 L: 50G.: 10

MIERCOLES
|| soakeal pr16HC: 371: 446 13

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

LOMO DE CERDO AL HORNO

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS BAKED PORK LOIN
PATATAS FRITAS PATATA PANADERA
FRENCH FRIES SLICED POTATOES
YOGUR FRUTA
YOGHURT FRUIT

E 672Kcal. P.: 14HC.: 62L:17G.: 3

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

PASTA WITH VEGETABLES
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE

MERLUZA EN SALSA
HAKE IN SAUCE CERDO
LECHUGA Y PEPINO POT OF BEANS WITH PORK
LETTUCE AND CUCUMBER FRUTA
FRUTA FRUIT
FRUIT

631Kcal. P.: 17HC.: 54L: 25G.: 4

SOPA DE COCIDO

E 629 Kcal. P.: 19 HC.: 48L:29G.: 6

E 633 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L:46G.: 8

VIERNES
[ 6] ssoke perancidorate 7

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

RICE WITH NORMA 'S SAUCE (TOMATO
AND  AUBERGINE SAUCE)

JUEVES

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH
CHICKEN AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO
CHICKPEAS, CHIKEN & POTATO T o It 11| MANA
g:;g:gg ENSALADA DE REMOLACHA
BEETROOT SALAD
YOGHURT FRUTA

672Kcal. P.: 12HC.: 23 L: 63G.: 12

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
GREEN BEANS WITH MAYONNAISE

[ 13 ]

CREMA DE VERDURAS

VEGETABLE CREAM
FHEE’I;REAPSIE,LO TORTILLA DE PATATA CON SALSA
BREADED CHICKEN STEAK SPANISLZ 3::’; AY OLIV. ASS AUCE
PATATAS DADO LETTUCE AND OLIVES
DICED POTATOES YOGUR
FRUTA
YOGHURT
FRUIT ocHu

755Kcal. P.: 18HC.: 40L:40G.: 9
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

SALMON AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA

638 Kcal. P 14 HC.: 44L:39G.: 12

CREMA DE COLIFLOR
CREAM OF CAULIFLOWER

738Kcal. P.: 19 HC.: 43L:35G.: 8
ESPIRALES (INTEGRAL) CON ALUBIAS BLANCAS CON JULIANADEVERDURA _  SOPADECOCIDO
TOMATE WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA STEW
WHOLE-WHEAT FUSILLT WITH HUEVOS FRITOS CHICKEN ~AND VEGETABLES SoUP
TOMATO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO
FRIED EGGS y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS FRITAS CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO BURGER BAKED SALMON WITH FRESH BASIL SAUCE
ROAST CHICKEN WITH THYME FRENCH FRIES REPOLLO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LECHUGA Y CEBOLLA FRUIT ZANAHORIA
LETTUCE AND ONION Igm%:ﬂg‘g:ggﬁ CABBAGE LETTUCE, ONION AND CARROT
FRUTA YOGUR f:glel-ll# YOGUR
FRUIT YOGHURT YOGHURT
632Kcal. P.: 14HC.: 40L:43G.: 12 652Kcal. P.: 22 HC.: 43L: 34G.: 7 @ 734 Kcal. P.: 24 HC.: 34L:37G.: 9 673 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L: 36 G.: 9 E
BROCOLI CON PATATAS ETIS :
BROCCOLI WITH POTATOES B;Pﬁmi?&':';?ﬁs LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZY ZANAHORIA) NO LECTIVO
STEWED LENTILS WITH POTATO CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BARBACOA BACALAO A LA VASCA POLLO ASADO ,
BURGER MIXTE WITH BARBACUE SAUCE BASQUE STYLE COD HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
ARROZ INTEGRAL LEGHUGA Y PEPING ROAST CHICKEN STUFFED EGGS WITH TUNA AND TOMATO
TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
WHOLE MEAL RICE
e LETTUCE A/;z CUCUMBER TOMATO NS oo
YOGUR
FRUTA YOGUR
FRUIT
YOGHURT FRUIT YOGHURT

El 19 de marzo es el dia de san José

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".
Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 3 9

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SINGLUTEN)  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
CON SALSA DE TOMATE CASERA ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO TOMATE Y BERENJENA) )  {
POLLO ASADO HUEVOS FRITOS PATATA PANADERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO 7 \ ]}
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS FRUTA POLLOy PATATAS ENSALADA DE REMOLACHA \) ) )
FRUTA YOGUR REPOLLO FRUTA ‘
YOGUR
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSA DE TOMATE CASERA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZA EN SALSA FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR FRUTA YOGUR
FRUTA

i

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) CREMA DE COLIFLOR ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CON SALSA DE TOMATE CASERA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON SALSA DE
POLLO ASADO CON TOMILLO
PATATAS FRITAS POLLOy PATATAS FRUTA ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
K | 2
BROCOLI CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA SALSA POLLO ASADO Y ZANAHORIA}
BARBACOA BACALAO A LA VASCA TOMATE ALINADO HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR YOGUR

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".
Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013

El 19 de marzo es el dia de san José



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 3] 9

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO ASADO ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEY BERENJENA) P .
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOS FRITOS PATATA PANADERA POLLOy PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA \\ x
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA n
YOGUR YOGUR FRUTA

Lo Ly Kt ES

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REVUELTO DE CHAMPINON OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO EMPANADO TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

v

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO CREMA DE COLIFLOR ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA COMPLETA HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS POLLOy PATATAS FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR FRUTA YOGUR
BROCOLI CON PATATAS ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO Y ZANAHORIA)
BARBACOA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO HUEVOS REVUELTOS
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR FRUTA
FRUTA YOGUR

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".
Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013

El 19 de marzo es el dia de san José



LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FRICANDO DE FILETE VEGETAL
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

9

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
ROLLITOS DE PRIMAVERA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
FRICANDO DE FILETE VEGETAL
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

MARTES

3

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MIERCOLES
4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ZANAHORIA TOFU A LA JARDINERA
HUEVOS FRITOS PATATA PANADERA
PATATAS FRITAS FRUTA

YOGUR
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FRICANDO DE FILETE VEGETAL ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

HUEVOS FRITOS COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
PATATAS FRITAS ZANAHORIA Y REPOLLO)
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
YOGUR FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS CALABACEN EN DADOS CON OREGANO
FRICANDO DE FILETE VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO

YOGUR FRUTA

JUEVES
3

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

VIERNES
9

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, TOMATE Y BERENJENA)
ZANAHORIA Y REPOLLO) FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA
CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO
YOGUR
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA VEGETAL
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAizZ NO LECTIVO
Y ZANAHORIA)
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".

Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013

El

19 de marzo es el dia de san José




LUNES
2

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

9

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

MARTES
3

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS

YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

v

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

PATATAS FRITAS
TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

BACALAO A LAVASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

MIERCOLES
4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

K

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLOy PATATAS

REPOLLO
FRUTA

>

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO ASADO

TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
9

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLOy PATATAS

REPOLLO
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiz

Y ZANAHORIA)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

VIERNES
9

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

ES

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
NO LECTIVO

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".

Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013

El 19 de marzo es el dia de san José




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 3 9

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA ~ N
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOS FRITOS PATATA PANADERA POLLOy PATATAS ENSALADA DE REMOLACHA \) ) ~
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA REPOLLO FRUTA 11—
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO EMPANADO TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

v

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO CREMA DE COLIFLOR ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS POLLOy PATATAS FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
BROCOLI CON PATATAS ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA{z NO LECTIVO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO ASADO Y ZANAHORIA}
BARBACOA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
ARROZ INTEGRAL POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".
Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013

El 19 de marzo es el dia de san José



LUNES

2

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

9

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

16

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

23

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

MARTES

3

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

10

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

17

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

24

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

MIERCOLES

4

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

11

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

18

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

25

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

JUEVES

5

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

12

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

19

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

26

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VIERNES

6

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

13

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

20

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

27

NO LECTIVO

"José es un guardian, porque sabe escuchar a Dios, se deja guiar por su voluntad".

Papa Francisco lo recuerda en la Misa de inicio de Pontificado, el 19 de marzo de 2013

El 19 de marzo es el dia de san José




