PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Lengua Castellana y Literatura

Curso 1° de Educacion Primaria

En la evaluacion de cada trimestre, la calificacion de la asignatura se hara

aplicando a cada una de las partes que intervienen en el proceso evaluador los

siguientes porcentajes:

Examenes 50%

Actividades orales, autonomia de trabajo individual o en grupo,
cuaderno, realizaciéon de trabajos o presentaciones, etc.40%

Participacion en clase.10%

Las lenguas y sus hablantes

e Biografia linguistica personal y mapa linguistico del aula.
o La diversidad etnocultural y linguistica como riqueza
y herramienta de reflexion interlingiistica.
e Identificacién, con acompafiamiento, de prejuicios y estereotipos

lingUisticos.

e Uso de un lenguaje no discriminatorio y respetuoso con las
diferencias.

A. Comunicacion

1. Contexto



e Incidencia de los componentes (situacion, participantes o
intencidn) en el acto comunicativo.

2. Géneros discursivos

e Tipologias textuales: la narracion, la descripcion y el dialogo.

e Propiedades textuales: estrategias elementales para la
coherencia y la cohesion.
e Géneros discursivos propios del ambito personal y educativo.

Contenido y forma.
e Procesos

e Interaccion oral: interaccion oral adecuada en contextos informales,
escucha activa, asertividad, resolucion dialogada de conflictos y
cortesia linglistica. La expresidbn y escucha empéatica de
necesidades, vivencias y emociones propias y ajenas.

e Comprension oral: identificacion de las ideas mas relevantes e
interpretacion del sentido global. Deteccién de usos claramente
discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.

e Produccién oral: pronunciacion y entonacién. Actitud postural.

e Construccibn y comunicacibn de conocimiento mediante la
planificacion y produccién de textos orales y multimodales
sencillos.

e Comprension lectora: estrategias elementales de comprension
lectora antes, durante y después de la lectura. Identificacion de las
ideas mas relevantes e interpretacion del sentido global.
Identificacion de elementos graficos y paratextuales al servicio de
la comprension. Lectura compartida. Deteccidn de usos claramente
discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.

e Produccién escrita: convenciones del codigo escrito y ortografia
natural. Coherencia textual. Estrategias elementales, individuales o
grupales, de planificacion, textualizacién, revision y autocorreccion.
Uso de elementos graficos y paratextuales elementales. Escritura

en soporte digital acompafiada.

e Educacioén literaria



e Relacién, de manera acompafiada, entre los elementos
constitutivos esenciales de la obra literaria (tema, personajes,
argumento, espacio) y la construccion del sentido de la obra.

e Inicio de la construccion de los itinerarios lectores individuales.
Estrategias para la expresion de gustos e intereses.

e Lectura expresiva, dramatizacion o interpretacion de fragmentos

atendiendo a los procesos de comprension y al nivel de desarrollo.

C. Reflexién sobre la lengua y sus usos en el marco de propuestas de
produccién y comprension de textos orales, escritos o multimodales.

e Establecimiento de generalizaciones sobre aspectos de la lengua
elementales, prestando especial atencion a la existencia de
distintos tipos de palabras (sustantivo, verbo, adjetivo) y a las
relaciones de concordancia de género y que se establecen entre

algunas de ellas, utilizando el metalenguaje especifico basico.

Diferencias elementales entre lengua oral y lengua escrita. Los
sonidos y su escritura. Correspondencias regulares entre fonema y
grafia en el ambito de la ortografia fonética o natural (/k/, /z/, Ig/, Ir/).
Palabras sencillas que contienen los grupos inseparables /bl-/ y /br-
/'y los grupos

/m.b/y In.v/.

e Procedimientos elementales de adquisicion de vocabulario.
Reflexion contextualizada sobre la relacion de significado
(polisemia, sinGnima y antonimia) entre unas palabras y otras.

Clases de palabras y concordancia.



Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que
cada alumno requiere un trato especial. Se concretan en cada caso

individualmente.

PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Matematicas

Curso: 1° Educacion Primaria




En la evaluacion de cada trimestre, la calificacion de la asignatura se hara
aplicando a cada una de las partes que intervienen en el proceso evaluador los

siguientes porcentajes:

e Examenes 50%

e Actividades orales, autonomia de trabajo individual o en grupo,
cuaderno, realizacion de trabajos o presentaciones, etc.40%

e Participacion en clase.10%

NUmeros y operaciones.

1. Conteo
e Estrategias variadas de conteo (series ascendentes y descendentes de
cadencial, 2, 3, 4, 5, 10, 20, 50, 100 a partir de un nimero dado; anterior
y posterior de un numero natural dado) recuento sistematico, en
situaciones de la vida cotidiana en cantidades hasta el 999, y de los diez

primeros numeros ordinales.

0. Cantidad
e Lectura, escritura (con cifras y letras), representacion (incluida la recta
numerica y con materiales manipulativos), composicion, descomposicion
aditiva, atendiendo al valor posicional, y recomposicion; estableciendo
eguivalencias entre centenas, decenas y unidades de nimeros naturales
hasta 999.
e Representacibn de una misma cantidad de distintas formas
(manipulativa, grafica o numérica) y estrategias de eleccion de la

representacion adecuada para cada situacién o problema.

0. Sentido de las operaciones

e Estrategias de calculo mental con nimeros naturales hasta 999.



Suma y resta de numeros naturales resueltas con flexibilidad y sentido:
utilidad en situaciones contextualizadas, estrategias y herramientas de

resolucién y propiedades.

0. Relaciones

e Sistema de numeracion de base diez (hasta el 999) identificando el valor
posicional de las cifras y estableciendo equivalencias entre centenas,
decenas y unidades: aplicacion de las relaciones que genera en las
operaciones.

e NuUmeros naturales en contextos de la vida cotidiana: comparacion y
ordenacion. Diferencia entre numeros pares e impares. Anterior y
posterior a un numero dado. Relaciones entre tres nimeros.

0. Educacion financiera

e Sistema monetario europeo: monedas (1, 2 euros) y billetes de euro (5,

10, 20, 50 y 100), valor y equivalencia.
. Medidas.
Magnitud

Atributos mensurables de los objetos (longitud, masa, capacidad),
distancias y tiempos.

Unidades convencionales (metro, kilo y litro) y no convencionales en
situaciones de la vida cotidiana.

Unidades de medida del tiempo (afio, mes, semana, dia y hora) en

situaciones de la vida cotidiana.

Medicidon

Procesos para medir mediante repeticion de una unidad y

mediante la utilizacibn de instrumentos convencionales



(reglas, cintas meétricas, balanzas, calendarios...) y no

convencionales en contextos familiares.

3. Estimacién y relaciones

o Estrategias de comparacion directa y ordenacion de medidas de la
misma magnitud.
e Estimacibn de medidas (distancias, tamafios, masas,

capacidades...) por comparacion directa con otras medidas.

C. Geometria.

1. Figuras geométricas de dos y tres dimensiones

e Figuras geométricas sencillas de dos dimensiones en
objetos de la vida cotidiana: identificacion y clasificacion
atendiendo a sus elementos.

e Estrategias y técnicas de construccion de figuras geomé-tricas
sencillas de una, dos o tres dimensiones de forma manipulativa.

e Vocabulario geométrico basico: descripcion verbal de los ele-mentos
y las propiedades de figuras geométricas sencillas.

e Propiedades de figuras geométricas de dos dimensiones:
exploracion mediante materiales manipulables y herramientas

digitales.

2. Localizacion y sistemas de representacion.

e Posicion relativa de objetos en el espacio e interpretacion de
movimientos: descripcion en referencia a uno mismo a través de
vocabulario adecuado (arriba, abajo, delante, detras, entre, mas cerca

gue, menos cerca que, mas lejos que, menos lejos que...).

D. Algebra.



Modelo matematico
e Proceso guiado de modelizacion (dibujos, esquemas, diagramas,
objetos manipulables, dramatizaciones...) en la comprension y

resolucién de problemas de la vida cotidiana.

Pensamiento computacional

o Estrategias para la interpretacion de algoritmos sencillos (rutinas,

instrucciones con pasos ordenados...).

E. Estocastica.

1. Organizacion y analisis de datos

e Estrategias de reconocimiento de los principales elementos y extraccion
de la informacion relevante de graficos estadisticos sencillos de la vida
cotidiana (pictogramas, graficas de barras...).

o Estrategias sencillas para la recogida, clasificacion y recuento de datos
cualitativos y cuantitativos en muestras pequefias.

e Representacion de datos obtenidos a través de recuentos mediante

gréficos estadisticos sencillos, recursos tradicionales y tecnolégicos.

F. Actitudes y aprendizaje.

1. Creencias, actitudes y emociones

e Valoracion de la superacion, del esfuerzo, del triunfo y aceptacion del

error: curiosidad e iniciativa en el aprendizaje de las matematicas.

0. Trabajo en equipo, inclusién, respeto y diversidad
e Identificacion y rechazo de actitudes discriminatorias ante las diferencias
individuales presentes en el aula. Actitudes de aceptacién de la

diversidad del grupo.



e Participacidon activa en el trabajo en equipo: interaccion positiva y

respeto por el trabajo de los demas.

Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que
cada alumno requiere un trato especial. Se concretan en cada caso

individualmente.

PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area; Ciencias Naturales

Curso: 1° Educacion Primaria

En la evaluacion de cada trimestre, la calificacion de la asignatura se hara
aplicando a cada una de las partes que intervienen en el proceso evaluador los

siguientes porcentajes:



e Examenes 50%
e Actividades orales, autonomia de trabajo individual o en grupo, cuaderno,
realizacion de trabajos o presentaciones, etc.40%

e Participacion en clase.10%

Cultura cientifica.

1. Iniciacion a la actividad cientifica

e Procedimientos de indagacién adecuados a las necesidades de la
investigacion (observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion,
busqueda de patrones...).

e Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y
mediciones de acuerdo a las necesidades de las diferentes
investigaciones.

e Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes
investigaciones.

e La curiosidad y la iniciativa en la realizaciéon de las diferentes
investigaciones.

o Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a
través del conocimiento cientifico presente en la vida cotidiana.

2. Lavida en nuestro planeta

¢ Necesidades basicas de los seres vivos, incluido el ser humano, y la
diferencia con los objetos inertes.

e Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su
habitat, concebido como el lugar en el que cubren sus necesidades.

e Clasificacion e identificacion de los seres vivos, incluido el ser humano,
de acuerdo con sus caracteristicas observables.

e Las relaciones entre los seres humanos, los animales y las plantas.

Cuidado y respeto a los seres vivos y al entorno en el que viven,



evitando la degradacion del suelo, el aire o el agua. Cuidados
especificos de animales y plantas.

Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano:
higiene, alimentacion variada, equilibrada y sostenible, ejercicio fisico,
contacto con la naturaleza, descanso y cuidado del cuerpo como medio

para prevenir posibles enfermedades.

Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social:
Estrategias de identificacion de las propias emociones y respeto a las
de los demas. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad presente en el
aula y en la sociedad.

3. Materia, fuerzas y energia

La luz y el sonido como formas de energia. Fuentes y uso en la vida
cotidiana.

Propiedades observables de los materiales, su procedencia y su uso en
objetos de la vida cotidiana de acuerdo a las necesidades de disefio
para los que fueron fabricados.

Estructuras resistentes, estables y utiles.

B. Tecnologia y digitalizacion.

Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje

Dispositivos y recursos del entorno digital de aprendizaje de acuerdo
con las necesidades del contexto educativo. Pautas basicas de uso
de los dispositivos.

Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en

entornos conocidos y seguros.

Proyectos de disefio y pensamiento computacional

Fases de los proyectos de disefio: prototipado, pruebay comunicacion.

Materiales adecuados a la consecucién del proyecto de disefio.



e Iniciacién a la programacion a traves de recursos analdgicos o digitales
adaptados al nivel lector del alumnado (actividades desenchufadas,
plataformas digitales de iniciacion a la programacion, robdtica
educativa...).

e Estrategias basicas de trabajo en equipo.

Se siguen las directrices del gabinete de orientacién, ya
gue cada alumno requiere un trato especial. Se concretan en cada

caso individualmente.



PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Ciencias Sociales

Curso: 1° Educacion Primaria

En la evaluacién de cada trimestre, la calificacion de la asignatura se hara

aplicando a cada una de las partes que intervienen en el proceso evaluador los

siguientes porcentajes:

e Examenes 50%

e Actividades orales, autonomia de trabajo individual o en
grupo, cuaderno, realizacion de trabajos o presentaciones,
etc.40%

e Participacion en clase.10%

Cultura cientifica.



Iniciaciéon a la actividad cientifica

e Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la
investigacion (observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion,
busqueda de patrones...).

e Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y
mediciones de acuerdo a las necesidades de las diferentes
investigaciones.

e Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes
investigaciones.

e La curiosidad y la iniciativa en la realizacion de las diferentes

investigaciones.

e Las profesiones relacionadas con la ciencia y la tecnologia desde una
perspectiva de género.

e Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a

través del conocimiento cientifico presente en la vida cotidiana.

La vida en nuestro planeta

Necesidades basicas de los seres vivos, incluido el ser humano, y la

diferencia con los objetos inertes.

e Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su
habitat, concebido como el lugar en el que cubren sus necesidades.

¢ Clasificacion e identificacion de los seres vivos, incluido el ser humano,
de acuerdo con sus caracteristicas observables.

e Las relaciones entre los seres humanos, los animales y las plantas.
Cuidado y respeto a los seres vivos y al entorno en el que viven,
evitando la degradacién del suelo, el aire o el agua.

e Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser

humano: higiene, alimentacion variada, equilibrada y sostenible,

ejercicio fisico, contacto con la naturaleza, descanso y cuidado del

cuerpo como medio para prevenir posibles enfermedades.



Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social:
Estrategias de identificacion de las propias emociones y respeto a las
de los demas. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad presente en

el aulay en la sociedad. Educacion afectivo-sexual.

Materia, fuerzas y energia

La luz y el sonido como formas de energia. Fuentes y uso en la vida
cotidiana.

Propiedades observables de los materiales, su procedencia y su uso
en objetos de la vida cotidiana de acuerdo a las necesidades de disefio
para los que fueron fabricados.

Las sustancias puras y las mezclas. Identificacion de mezclas
homogéneas y heterogéneas. Separaciéon de mezclas heterogéneas
mediante distintos métodos.

Estructuras resistentes, estables y Utiles.

. Tecnologia y digitalizacion.

1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje

Dispositivos y recursos del entorno digital de aprendizaje de acuerdo
con las necesidades del contexto educativo.
Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en

entornos conocidos y seguros.

2. Proyectos de disefio y pensamiento computacional

Fases de los proyectos de disefio: prototipado, pruebay comunicacion.
Materiales adecuados a la consecucién del proyecto de disefio.

Iniciacion a la programacion a través de recursos analégicos o digitales

adaptados al nivel lector del alumnado (actividades desenchufadas,



plataformas digitales de iniciacion a la programacion, robotica
educativa...).

e Estrategias basicas de trabajo en equipo.

C. Sociedades y territorios.

Retos del mundo actual

e La Tierra en el universo. Elementos, movimientos y dinamicas
relacionados con la Tierra y el universo y sus consecuencias en la vida
diaria y en el entorno. Secuencias temporales y cambios estacionales.

e Lavida en la Tierra. Fenbmenos atmosféricos y su repercusion en los
ciclos biolégicos y en la vida diaria. Observacion y registro de datos
atmosféricos.

e Retos sobre situaciones cotidianas. Funciones basicas del
pensamiento espacial y temporal para la interaccién con el medio y la
resolucién de situaciones de la vida cotidiana. Itinerarios y trayectos,
desplazamientos y viajes.

Sociedades en el tiempo

e La percepcion del tiempo. Medida del tiempo en la vida cotidiana. El
ciclo vital y las relaciones intergeneracionales.

e Uso de objetos y artefactos de la vida cotidiana como fuentes para
reflexionar sobre el cambio y la continuidad, las causas y las
consecuencias.

e Recursos y medios analdgicos y digitales. Las fuentes orales y la
memoria colectiva. La historia local y la biografia familiar, hombres y
mujeres como sujetos de la historia.

e Las expresiones y producciones artisticas a través del tiempo. El

patrimonio material e inmaterial local.

Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que
cada alumno requiere un trato especial. Se concretan en cada caso

individualmente.



PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Religion Catolica

Curso: 1° Educacion Primaria

En la evaluacién de cada trimestre, la calificacion de la asignatura se hara
aplicando a cada una de las partes que intervienen en el proceso evaluador los
siguientes porcentajes:

e Actividades orales, autonomia de trabajo individual o en grupo,
cuaderno, realizacion de trabajos o presentaciones, etc.  90%

e Participacion en clase.  10%

Los saberes basicos deberan aplicarse en diferentes contextos reales para
alcanzar el logro de las competencias especificas del area. En el area de
Religion se trabajaran estos saberes basicos:

1. ldentidad personal y relaciones en didlogo con el mensaje cristiano

e Capacidades, potencialidades y limitaciones de cada ser humano.



Identificacion de vivencias y sentimientos de la experiencia interior y de
la corporalidad.

Valor intrinseco de toda persona, para el cristianismo como criatura de
Dios.

Exploracién de personajes biblicos y modelos cristianos y su busqueda
de la felicidad.

Diferenciacion de los diferentes grupos de pertenencia, estableciendo
una relacion con los grupos de pertenencia de Jesus de Nazaret.

La familia y la incorporacion a la vida social en la vision cristiana.
Potenciacion de la propia creatividad mediante expresiones artisticas
que reflejen el mensaje de diversos relatos biblicos.

Apreciacion de momentos de silencio, interiorizacion
y  contemplacion para el autoconocimiento y dialogo con
Dios.

Expresion, empleando diversos lenguajes, de nuestra propia creencia,
emociones y afectos.
Reconocimiento de la oracibn como medio privilegiado de

comunicacion con Dios. El Padrenuestro.

2. Cosmovisiones, tradicion cristiana y cultura

Apreciacion del valor religioso y la riqueza cultural de la Navidad,
Semana Santa y otras celebraciones como expresion de la identidad
cultural de nuestra sociedad.

Andlisis y expresién del mensaje cristiano en la musica, las artes y
otras manifestaciones culturales y tradiciones del entorno.

Valoracion de la importancia de las celebraciones religiosas para las
personas creyentes.

Reconocimiento de la Biblia, Palabra de Dios en la vida de la Iglesia,

como libro sagrado del cristianismo.
La alianza de Dios con el pueblo de Israel y su proyecto de humanidad.
Jesucristo, centro del mensaje cristiano.

Maria, la Madre de Jesus.



e La Iglesia como familia que vive y celebra la Buena Noticia anunciada

por Jesus de Nazaret.
e La Biblia como fuente de inspiracion artistica a lo largo de la historia.

e La belleza como expresion de la Creacion y de la experiencia religiosa.

3. Habitar el mundo plural y diverso para construir la casa comun

e El compromiso y responsabilidad del ser humano en el cuidado de la
naturaleza y los seres vivos desde una visién cristiana.

e Gratitud hacia las personas que nos cuidan y hacia Dios Creador.

e Obrasy palabras que muestran el amor de Jesus de Nazaret a todas las

personas.

e El mandamiento del amor como maxima relacional del cristianismo.
e Actitudes y acciones que promueven la fraternidad.

e Habitos y valores de respeto a la naturaleza como creada por Dios.
e Relatos evangélicos de compasion, misericordia y perdon.

e Biografias significativas que han favorecido la resolucion pacifica de
conflictos.

e Actitudes cotidianas que fomentan una convivencia pacifica.

e Respeto y valoracion de las emociones, creencias, sentimientos y

expresiones religiosas de otras personas.

Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que cada alumno

requiere un trato especial. Se concretan en cada caso individualmente.

PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Educacion Fisica




Curso: 1° Educacion Primaria

A la hora de calificar las evaluaciones se tendra en cuenta los siguientes

aspectos:

e Pruebas préacticas, exdmenes practicos, pruebas escritas y preguntas
tedricas. 70%

e Participacién en clase. 30%

El cuerpo: imagen, percepcién y autoconocimiento.
A. Vida activa y saludable.

e Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural en
situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
e Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias
corporales en distintos contextos, de forma individual y en grupo.

e Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.



e Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracion
del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad (utilizacion de los
segmentos dominantes) y su proyeccion en el espacio; coordinacion
Oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinamico.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e Gestibn emocional: estrategias de identificacion, experimentacion,
regulacion y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos
con una conducta asertiva a partir de experiencias motrices.

e Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para
solucionar situaciones conflictivas establecimiento de medidas guiadas

para solucionar la situacién problematica y acuerdos para adoptarlas

E. Manifestacion de la cultura motriz.

e Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.

El cuerpo: habilidades motrices basicas y destrezas motrices.

A. Vida activa y saludable.

e Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la
motricidad. Conocimiento de uno mismo e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental). La actividad
motriz como ayuda para la regulacion de las emociones, la autoestima

y para combatir el estrés.

B. Organizacion y gestiéon de la actividad fisica.

e Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva adecuada y
habitos generales de higiene corporal.
e Planificacion y regulaciéon guiada de proyectos motores sencillos:

objetivos 0 metas, conocimientos previos, recursos materiales y



ambientales, participantes y sus roles, reglas y aspectos didacticos

basicos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

e Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracion
del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad (utilizacion de los
segmentos dominantes) y su proyeccion en el espacio; coordinacion
oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinamico.

e Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
(correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse,

colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar).

Juegos populares y tradicionales

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

e Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes

materiales a utilizar.

C. Resolucién de problemas en si situaciones motrices.

e Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

e Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
(correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse,

colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar)

D. Regulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

¢ Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la

interaccion en contextos motrices. Asertividad y autonomia emocional.



Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los compaferos.

Tolerancia a la frustracion.

Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de respeto a
los demas, en situaciones motrices: cooperacion, toma de decisiones,
capacidad de relacidn, estrategias de identificacion de conductas

discriminatorias. Adaptacion a las diferentes capacidades.

Gestidn del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para
solucionar situaciones conflictivas establecimiento de medidas guiadas

para solucionar la situacién problematica y acuerdos para adoptarlas

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la propia cultura. Juegos populares de
Madrid: el aro, las chapas, el clavo, canicas, tabas, pidola, rana ...

Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.

Expresion corporal

A. Vida activa y saludable.

Salud social: la actividad fisica como practica social saludable.
Derechos de los nifios en el deporte escolar. Respeto hacia todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. La
actividad fisica como medio para la resolucion de conflictos y para

fomentar valores.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.



e Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante
estimulos internos (sistema interoceptivo) y estimulos externos (sistema

exteroceptivo).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la propia cultura. Juegos populares de
Madrid: el aro, las chapas, el clavo, canicas, tabas, pidola, rana ...

e Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y
otros. Representacion de personajes y animales.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. Representar movimiento a partir de estimulos ritmicos o
musicales. Bailes sencillos.

e Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.

Deportes alternativos.

Vida activa y saludable.

e Salud social: la actividad fisica como practica social saludable.
Derechos de los nifios en el deporte escolar. Respeto hacia todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. La
actividad fisica como medio para la resolucién de conflictos y para

fomentar valores.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

e Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva adecuada y
habitos generales de higiene corporal.

e Planificacion y regulacion guiada de proyectos motores sencillos:
objetivos 0 metas, conocimientos previos, recursos materiales y
ambientales, participantes y sus roles, reglas y aspectos didacticos

basicos.



C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y
las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de acciones con comparieros en situaciones conjuntas.
Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Selecciéon de la
posicion corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion
de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion,
recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con
un movil.

Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
(correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse,

colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar)

Juegos cooperativos

A. Vida activa y saludable.

Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la
motricidad. Conocimiento de uno mismo e identificacién de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental). La actividad
motriz como ayuda para la regulacion de las emociones, la autoestima

y para combatir el estrés.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes

materiales a utilizar.



C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

e Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y
las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de acciones con comparieros en situaciones conjuntas.
Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

e Seleccion de la posicion corporal o la distancia adecuadas en
situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de

persecucion y de interaccion con un movil.

D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la

interaccidon en contextos motrices. Asertividad y autonomia emocional.

e Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros.

Tolerancia a la frustracion.

e Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de respeto a
los demas, en situaciones motrices: cooperacion, toma de decisiones,
capacidad de relaciéon, estrategias de identificacion de conductas

discriminatorias. Adaptacion a las diferentes capacidades.

e Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para
solucionar situaciones conflictivas establecimiento de medidas guiadas
para solucionar la situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.

Juegos pre deportivos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.



e Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y
las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.

e Coordinacion de acciones con compaferos en situaciones conjuntas.
Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccion de la
posicion corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion
de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion,
recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con

un movil.

e Capacidades fisicas desde el &ambito Iddico y el juego.

e Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
(correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse,

colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar)

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e Gestidon del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para
solucionar situaciones conflictivas establecimiento de medidas guiadas

para solucionar la situacién problematica y acuerdos para adoptarlas.

e Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de respeto a
los demas, en situaciones motrices: cooperacion, toma de decisiones,
capacidad de relacion, estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.

Educacion vial



F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

e Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura y
saludable. Normas basicas de comportamiento para una movilidad
segura, atendiendo al medio que se utilice (bicicleta, patinete, transporte

publico).
Actividades fisicas en el medio natural y urbano
Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

e Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
Experimentar todas las posibilidades del medio para la practica motriz.

e Elmaterial y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Conocimiento, practica y experimentacion de diferentes materiales en

funcién del objetivo motriz.
e Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

e Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él viven,
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades
fisicas en el medio natural y urbano. Normas basicas del cuidado y

respeto al medio natural.
e Uso eficiente y respetuoso de las instalaciones deportivas del entorno.

Se siguen las directrices del gabinete de orientacién, ya que cada alumno

requiere un trato especial. Se concretan en cada caso individualmente.



PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Arts & Crafts

Curso: 1° Educacion Primaria

A la hora de calificar las evaluaciones se tendra en cuenta los siguientes

aspectos:

e Libro de arte. 60%



e Trabajos complementarios. 20%.

e Participacion. 20%.

A. Recepcion y anélisis.
- Principales propuestas artisticas de diferentes corrientes estéticas,

procedencias y épocas producidas por creadoras locales, regionales y

nacionales.

- Normas elementales de comportamiento en la recepcion de propuestas
artisticas en diferentes espacios. El silencio como elemento y condicion

indispensable para el mantenimiento de la atencion durante la recepcion.

- Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y visuales, y las artes

audiovisuales.
- Estrategias béasicas de recepcién activa.

- Recursos digitales basicos para las artes plasticas y visuales, y las artes

audiovisuales.

B. Creacion e interpretacion.

- Interés tanto por el proceso como por el producto final en producciones

plasticas, visuales, y audiovisuales.
- Fases del proceso creativo: planificacion guiada y experimentacion.

C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

- Elementos configurativos basicos del lenguaje visual: punto, linea, plano,

textura, color.

- Materiales, instrumentos, soportes y técnicas elementales utilizados en la

expresion plastica.



- Medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual. Técnicas

bidimensionales y tridimensionales basicas en dibujos y modelados sencillos.

- Cultura visual. La imagen en el mundo actual: técnicas y estrategias béasicas de

lectura.

A. Recepcion y analisis.
- Principales propuestas artisticas de diferentes corrientes estéticas,

procedencias y épocas producidas por creadoras locales, regionales y

nacionales.

- Normas elementales de comportamiento en la recepcion de propuestas
artisticas en diferentes espacios. El silencio como elemento y condicién

indispensable para el mantenimiento de la atencion durante la recepcion.

- Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y visuales, y las artes

audiovisuales.

- Recursos digitales basicos para las artes plasticas y visuales, y las artes
audiovisuales.

B. Creacion e interpretacion.
- Interés tanto por el proceso como por el producto final en producciones

plasticas, visuales, y audiovisuales.

- Fases del proceso creativo: planificacion guiada y experimentacion.

C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

- Elementos configurativos basicos del lenguaje visual: punto, linea, plano,

textura, color.

- Materiales, instrumentos, soportes y técnicas elementales utilizados en la

expresion plastica.

- Medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual. Técnicas

bidimensionales y tridimensionales basicas en dibujos y modelados sencillos.



Cultura visual. La imagen en el mundo actual: técnicas y estrategias basicas de

lectura.

A. Recepcion y analisis.
- Principales propuestas artisticas de diferentes corrientes estéticas,
procedencias y épocas producidas por creadoras locales, regionales y

nacionales.

- Normas elementales de comportamiento en la recepcién de propuestas
artisticas en diferentes espacios. El silencio como elemento y condicién

indispensable para el mantenimiento de la atencion durante la recepcion.

- Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y visuales, y las artes

audiovisuales.
- Estrategias basicas de recepcién activa.

- Recursos digitales basicos para las artes plasticas y visuales, y las artes

audiovisuales.

B. Creacion e interpretacion.

- Fases del proceso creativo: planificacion guiada y experimentacion.

C. Artes plésticas, visuales y audiovisuales.
- Elementos configurativos basicos del lenguaje visual: punto, linea, plano,
textura, color.
- Materiales, instrumentos, soportes y técnicas elementales utilizados en la
expresion plastica.
- Medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual. Técnicas

bidimensionales y tridimensionales basicas en dibujos y modelados sencillos.

Cultura visual. La imagen en el mundo actual: técnicas y estrategias basicas de

lectura.



Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que cada alumno
requiere un trato especial. Se concretan en cada caso individualmente.

PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: MUsica

Curso: 1° Educacion Primaria




En la evaluacion de cada trimestre, la calificacion de la asignatura se hara
aplicando a cada una de las partes que intervienen en el proceso evaluador los

siguientes porcentajes:

e Exadmenes 50%

e Actividades orales, autonomia de trabajo individual o en grupo,
cuaderno, realizacion de trabajos o presentaciones, etc.40%

e Participacion en clase.10%

A. Recepcion y analisis.

— Principales propuestas artisticas de diferentes corrientes estéticas,
procedencias y épocas producidas por creadores y creadoras locales, regionales

y nacionales.
— Estrategias basicas de recepcién activa.

— Normas elementales de comportamiento en la recepcién de propuestas
artisticas en diferentes espacios. El silencio como elemento y condicion

indispensable para el mantenimiento de la atencién durante la recepcion.
B. Creacion e interpretacion.
— Fases del proceso creativo: planificacion guiada y experimentacion.

— Profesiones vinculadas con las artes plasticas y visuales, las artes

audiovisuales, la muasica y las artes escénicas y per formativas.
C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

— Cultura visual. La imagen en el mundo actual: técnicas y estrategias basicas

de lectura.

— Elementos configurativos basicos del lenguaje visual: punto, linea, plano,

textura, color.



— Materiales, instrumentos, soportes y técnicas elementales utilizados en la

expresion plastica y visual.
D. Mdsicay artes escénicas y per formativas.

— El sonido y sus cualidades basicas: discriminacién auditiva, clasificacion y
representacion de diversidad de sonidos y lineas melddicas a través de

diferentes grafias.

— La voz y los instrumentos musicales. Principales familias y agrupaciones.

Discriminacion visual y auditiva. Objetos sonoro cotidianos.
— El caracter y el tempo.

— Préctica instrumental, vocal y corporal: aproximacion a la experimentacion,
exploracion creativa e interpretacion a partir de las propias posibilidades sonoras

y expresivas.

Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que cada alumno

requiere un trato especial. Se concretan en cada caso individualmente.



PROGRAMACION CURSO 2025-2026

Area: Inglés

Curso: 1° Educacion Primaria

A la hora de calificar las evaluaciones se tendra en cuenta los siguientes

aspectos:

A la hora de calificar las evaluaciones se tendra en cuenta los siguientes

aspectos:

e Pruebas escritas: 30%

e Participacion en el aula: 10%

e Trabajo en el aula: tanto en el libro como en el cuaderno: 50%. A la hora
de evaluar el cuaderno se tendra en cuenta la presentacion y limpieza del

cuaderno.

e Speaking o capacidad de comunicarse en inglés: 10%

Bloque A — Comunicacion: presente en todos los temas.

e Autoconfianza en el uso de la lengua extranjera. El error como parte del
proceso de aprendizaje y como instrumento de mejora.

e Iniciacibn en las estrategias elementales para la comprension y la
produccioén (vuelve a leer el texto, usa su conocimiento previo, lee entre

lineas, usa las pistas del contexto, piensa en voz alta, resume, ubica las



palabras clave, hace predicciones, visualiza, imita, repite...) de textos
orales, escritos y multimodales breves, sencillos y contextualizados en
lengua inglesa.

Funciones comunicativas elementales adecuadas al ambito y al contexto:
saludar, despedirse, presentar y presentarse, dar las gracias, pedir
permiso o ayuda...; identificar las caracteristicas de personas, objetos y
lugares; responder a preguntas concretas sobre cuestiones cotidianas en
inglés; expresar el tiempo, la cantidad y el espacio.

Modelos contextuales elementales en la comprension y produccién de
textos orales, escritos y multimodales, breves y sencillos, tales como
felicitaciones, notas, listas o avisos, cuentos, comics... con alto contenido
visual, siguiendo modelos y cuidando su presentacion. Identificacion y
comprension de palabras clave e ideas principales. Estrategias
interactivas, un intercambio verbal y colectivo de ideas.

Unidades del lenguaje elementales y significados asociados a dichas
estructuras tales como expresion de la entidad y sus propiedades,
cantidad y numero, afirmacion, exclamacion, negacion, interrogacion en

lengua inglesa.

Léxico elemental de alta frecuencia y de interés para el alumnado relativo
a relaciones personales basicas, vivienda, lugares y entornos cercanos.
Emisibn de palabras y mensajes breves y sencillos con una

pronunciacién, entonacion, acentuacion y ritmo

correcto. Participacion en conversaciones de aula. Estrategias para la
comprension de palabras clave y mensajes sencillos producidos con
distintos acentos en la lengua inglesa.

Iniciacion en patrones sonoros y acentuales elementales. Diferencias
fonéticas basicas de la lengua inglesa a través de grupos de sonidos,
palabras y oraciones sencillas. Palabras que comparten un patron
comun, que rimen y fonemas finales. Canciones, rimas, retahilas,
trabalenguas, chistes basicos, poesias, acompafiadas de gestos

faciales, corporales y mimica.



Iniciacion en convenciones ortogréaficas elementales. El sonido y nombre

de las letras del alfabeto. Uso de mayusculas, punto y otros signos de

puntuacion.

Convenciones y estrategias conversacionales elementales verbales o no

verbales (gestos, expresiones faciales, posturas corporales...) para

iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder la palabra,

preguntar y responder, etc.

Herramientas analdgicas y digitales elementales para la comprension y
produccion oral, escrita y multimodal. Uso guiado, limitado y responsable

de las herramientas digitales.

Blogue B — Plurilinguismo: presente en todos los temas.

Estrategias y técnicas elementales de deteccion de las carencias
comunicativas y las limitaciones derivadas del nivel de competencia en la
lengua extranjera y en las demas lenguas del repertorio del lenguaje
propio, tales como la repeticion, imitacién, la solicitud de aclaraciones, la
busqueda de recursos para entender el discurso, la comunicacién no
verbal...

Iniciacion a las estrategias elementales para identificar y utilizar unidades
del lenguaje (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) tales como la
transferencia y aplicacion de estrategias de la lengua materna, uso de
imagenes, vocabulario, diagramas, mapas mentales basicos, posteres,
diccionarios personales con imagenes, canciones... a partir de la
comparacion de las lenguas y variedades que conforman el repertorio del

lenguaje personal.

Bloque C — Interculturalidad: presente en todos los temas.

La lengua extranjera como medio de comunicacion y relacién con

personas de otros paises. Realidades sociales y culturales de otras



lenguas, respeto y tolerancia por el interlocutor, sus costumbres,
tradiciones y su cultura.

e Aspectos del lenguaje, de la cultura y de la sociedad, elementales y mas
significativos relativos a las costumbres y la vida cotidiana en paises
donde se habla la lengua extranjera.

¢ Iniciacion en las estrategias basicas de uso comun para entender y
apreciar la diversidad de la lengua, la culturay el arte, a partir de valores
sociales y medioambientales y democraticos. La realidad de las lenguas
del aula como fuente de riqueza cultural.

e Iniciacibn en las estrategias basicas de deteccibn de usos

discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.

Blogue D — Contenidos sintacticos-discursivos

e Expresion de la cantidad: cardinal numbers

e Expresion de la existencia: to be

e Interrogacion: Wh- questions

e Expresion de la posesion

e Expresion de relaciones légicas: conjuncion (and).

e Afirmacion: affirmative sentences; Yes (+tag)

¢ Negacion: negative sentences; Can/can’t

e Expresion de la modalidad: obligacién (imperative)
e Expresion del tiempo: presente (simple present)

e Expresion de la entidad: demonstratives, articles

e Exclamacion: exclamatory sentences

e Afirmacion: affirmative sentences

e Expresion de la entidad: pronouns

e Expresion la cualidad: (very+) Adj.)

e Expresion del espacio: prepositions and adverbs of location, position.
e Expresion de gustos y preferencias: | like/l don'’t like
e Expresion de la posesion: | have got (I've got)

¢ Negacion: negative sentences



¢ Interrogacion: Do you...?

¢ Interrogacion: How many...?

e Expresion de la existencia (to be; there is/are);

e Expresion de la cantidad: (singular/plural; cardinal number: Quantity:
many...)

e Expresion del aspecto: durativo (present continuous)

e Expresion de la modalidad: capacidad (can)

e Expresion del espacio

Se siguen las directrices del gabinete de orientacion, ya que cada

alumno requiere un trato especial. Se concretan en cada caso individualmente.



