colegi®o
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

E| 647 Kcal. P.: 21 HC.: 35L:40G.: 14 E| 669 Kcal. P.: 16 HC.: 55L: 27G.: 7 E| 634 Kcal. P.: 9HC.: 38L:50G.: 9 E| 582Kcal. P.: 28HC.: 23L:48G.: 14 E| 616 Kcal. P.: 18 HC.: 54L: 26 G.: 7

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

ARROZ CON TOMATE BROCOLI GRATINADO CREMA DE VERDURAS MACRCHEESE (MACARRONES CON QUESO)
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES RICE WITH TOMATO SAUCE BAKED BROCCOLI VEGETABLE CREAM MAC&CHEESE (MACARONI AND CHEESE)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA CHULETA DE SAJONIA SAN JACOBO DE PAVO POLLO AL HORNO FILETE DE ABADEJO EN SALSA
GRILLED MIXTE BURGER SAJONIA CHOP TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" CHICKEN ROAST FISH FILLET IN SAUCE
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
YOGHURT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

593 Kcal. P 7 HC.: 37L: 52G.: 9
GUISANTES CON JAMON

E| 602Kcal. P.: 21 HC.: 32L:44G.: 9 m 783 Kcal. P.: 14HC.: 48L:36G.: 11 E\ 453 Kcal. P.: 19 HC.: 42L:36G.: 7 E\ 734 Kcal. P.: 16 HC.: 44L:38G.: 13 E\

ARROZ TRES DELICIAS COLIFLOR CON PATATAS MACARRONES A LA CARBONARA JUDIAS VERDES CON PATATAS
PEAS WITH HAM CHINESE FRIED RICE CAULIFLOWER WITH POTATOES MACARONI CARBONARA GREEN BEANS WITH POTATOES
FILETE DE MERLUZA ROMANA ALBONDIGAS EN SALSA HAMBURGUESA DE POLLO TORTILLA DE PATATA FRITURAVARIADA
BATTERED HAKE FILLET MEATBALLS WITH SAUCE CHICKEN BURGUER SPANISH OMELETTE ASSORTED FRY-UP
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
YOGHURT FRUIT FRUIT YOGHURT

FRUIT

762 Kcal. P.: 17HC.: 46L: 36G.: 8 E| 385Kcal. P.: 22HC.: 43L:30G.: 5

ARROZ CON TOMATE

m 585Kcal. P.: 28 HC.: 24L:47G.: 14 E 683 Kcal. P.: 15HC.: 51L:31G.: 5

BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE BROCCOLI WITH OLIVE OIL PASTA SALAD CREAM OF CARROTS SOUP MACARONI WITH TOMATO SAUCE
FILETE DE POLLO EMPANADO MERLUZA EN SALSA VERDE CROQUETAS DE JAMON POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y
BREADED CHICKEN STEAK HAKE IN GREEN SAUCE HAM CROQUETTES CHICKEN ROAST FRITO)
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET
YOGHURT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUTA
FRUIT

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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YOGUR

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS CREMA DE VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL P i
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA CHULETA DE SAJONIA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO AL HORNO AILLO \‘ =
y
FRUTA FRUTA YOGUR FILETE DE ABADEJO EN SALSA -
FRUTA N

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GUISANTES CON JAMON ARROZ TRES DELICIAS COLIFLOR CON PATATAS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI
SALMON A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO
YOGUR FRUTA FRUTA EDAM) FRUTA
TORTILLA DE PATATA
YOGUR

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA VERDE HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO AL HORNO DE TOMATE CASERA
YOGUR FRUTA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS YOGUR SALMON A LA PLANCHA
CON MAIZENA FRUTA
FRUTA

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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HE

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9

GUISANTES REHOGADOS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EMPANADO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MARTES
I

ARROZ CON TOMATE
CHULETA DE SAJONIA
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIA

ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA
BROCOLI REHOGADO
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA

MIERCOLES

4

BROCOLI CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

FRUTA

o

COLIFLOR CON PATATAS
HAMBURGUESA DE POLLO
FRUTA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

ENSALADA DE PASTA

CON MAIZENA
FRUTA

it

1

JUEVES

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VIERNES

9

MACARRONES AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

S

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

FRUTA

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

MACARRONES CON TOMATE

Y FRITO)
FRUTA

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE BROCOLI GRATINADO CREMA DE VERDURAS MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA CHULETA DE SAJONIA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO AL HORNO FILETE DE CERDO EN SALSA
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

o 4 Kt 3

GUISANTES CON JAMON ARROZ TRES DELICIAS COLIFLOR CON PATATAS MACARRONES A LA CARBONARA JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA HAMBURGUESA DE POLLO TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE POLLO EMPANADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
YOGUR FRUTA CON MAIZENA YOGUR FRUTA
FRUTA

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE BROCOLI GRATINADO CREMA DE VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA CHULETA DE SAJONIA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO AL HORNO AJILLO
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

9 4] |2 ES

GUISANTES CON JAMON ARROZ CON ZANAHORIA COLIFLOR CON PATATAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON PATATAS
SALMON A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
YOGUR FRUTA FRUTA CINTA DELOMO A LA PLANCHA cRUTA
YOGUR

v

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA VERDE HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO AL HORNO DE TOMATE CASERA
YOGUR FRUTA TRISDELOMO D CERDO NATURAL FRITAS YOGUR PRESE CEMERLRA AFNRI;II\;I;ZA (ENHARINADO
FRUTA FRUTA

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA TORTILLAFRANCESA
YOGUR FRUTA

9

GUISANTES REHOGADOS ARROZ CON ZANAHORIA
ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ZANAHORIA Y PIMIENTO FRUTA
YOGUR
Ry
ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO
FRICANDO DE FILETE VEGETAL FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
YOGUR FRUTA

MIERCOLES JUEVES

4 it

BROCOLI GRATINADO CREMA DE VERDURAS
FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
LEGUMBRETA YOGUR
FRUTA

1 1]

COLIFLOR CON PATATAS MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
FRUTA YOGUR
ENSALADA DE PASTA, MAiZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
CROQUETAS DE ESPINACAS GARBANZOS CON ESPINACAS, PATATAS,
FRUTA ZANAHORIA Y PIMIENTO
YOGUR

VIERNES

s

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
TOFU EN SALSA CON VERDURAS

FRUTA

ES

JUDIAS VERDES CON PATATAS
BURRITOS VEGETARIANOS
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
ROLLITOS DE PRIMAVERA
FRUTA

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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LUNES

2

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

9

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

16

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

MARTES

3

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

10

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

17

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

MIERCOLES

4

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

11

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

18

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

JUEVES

5

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

12

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

19

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VIERNES

6

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

13

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

20

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

“El verdadero honor y grandeza cosiste en servir a los demds.”(san Luis de Gonzaga)

El 21 de junio se celebra la festividad de este santo, patrén de la juventud cristiana.
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