E| 617 Kcal. P.: 25 HC.: 38L:33G.: 9

LENTEJAS CON CHORIZO
SAUSAGE AND LENTIL STEW

HAMBURGUESA DE POLLO
CHICKEN BURGUER

YOGUR
YOGHURT

E| 569 Kcal. P.: 22 HC.: 37L: 40G.: 9

SOPA DE PICADILLO

PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES

WITH PASTA STARS

FILETE DE MERLUZA ROMANA
BATTERED HAKE FILLET

YOGUR
YOGHURT

585Kcal. P.: 24 HC.: 32L:41G.: 11

MENESTRA DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS
PORK WITH FRENCH FRIES STEW

YOGUR
YOGHURT

E 891Kcal. P.: 16 HC.: 31L:52G.: 19

MACARRONES A LA CARBONARA
MACARONI CARBONARA

LOMO A LA NARANJA
PORK LOIN IN ORANGE SAUCE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

YOGUR
YOGHURT

E| 331Kcal. P:17HC.: 49L:31G.: 5

CREMA DE CALABAZA
CREAM OF PUMPKIN SOUP

ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH

FRUTA
FRUIT

E| 732Kcal. P.: 12HC.: 52 L: 34G.: 10

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

ALBONDIGAS EN SALSA
MEATBALLS WITH SAUCE

FRUTA
FRUIT

746 Kcal. P.: 12HC.: 45L:38G.: 6

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

SAN JACOBO
"SAN JACOBO"

FRUTA
FRUIT

E| 630 Kcal. P.: 19 HC.: 39L:37G.: 11

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
GRILLED MIXTE BURGER

FRUTA
FRUIT

(4
E| 874 Kcal. P.: 23HC.: 39L:36G.: 10

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

FRUTA
FRUIT

n 481 Kcal. P: 27 HC.: 37L:32G.: 5

BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL
RAGOUT DE PAVO
TURKEY RAGOUT

FRUTA
FRUIT

@ 655 Kcal. P.: 20HC.: 25L:43G.: 10

JUDIAS VERDES CON JAMON
GREEN BEANS WITH HAM
POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE
FRUTA
FRUIT

m 632Kcal. P: 8HC.: 44L: 46G.: 11

PATATAS A LA CARBONARA GRATEN CON LECHE Y
BACON
POTATOES CARBONARA AU GRATIN WITH MILK AND
BACON
CROQUETAS DE JAMON
HAM CROQUETTES

FRUTA
FRUIT

E

TRADITIONAL SPANISH ‘COCIDO' STEW WITH CHICKEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, CHORIZO, POTATO &

[

JUEVES

506 Kcal. P.: 16 HC.: 34L: 47 G.: 12

JUDIAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

YOGUR
YOGHURT

586 Kcal. P.: 21 HC.: 46L: 30G.: 9

SOPA DE COCIDO
AND VEGETABLES

CABBAGE STEW

YOGUR
YOGHURT

495 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L: 46 G.: 12

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

YOGUR
YOGHURT

498 Kcal. P.: 22 HC.: 37L:38G.: 9

COLIFLOR CON PATATAS
CAULIFLOWER WITH POTATOES

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA
CHICKEN MEATBALLS WITH SAUCE

YOGUR
YOGHURT

E| 622 Kcal. P.: 18 HC.: 54L: 26 G.: 7

MACRCHEESE (MACARRONES CON QUESO)
MAC&CHEESE (MACARONI AND CHEESE)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FISH FILLET IN SAUCE

FRUTA
FRUIT

E 800 Kcal. P.: 10HC.: 48L:40G.: 7

CODITOS CON TOMATE Y ATUN
PASTA WITH TOMATO SAUCE AND TUNA FISH

FRITURAVARIADA
ASSORTED FRY-UP

FRUTA
FRUIT

@ 563 Kcal. P.: 15HC.: 61L:22G.: 4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKE FILLET

FRUTA
FRUIT

E 586 Kcal. P.: 15HC.: 55L: 27 G.: 4

MACARRONES CON VERDURAS
MACARONI WITH VEGETABLES

ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA
FRUIT

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)
El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria

*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria
*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)




LUNES MARTES

it 9]

GUISO DE PATATAS CON CHORIZO Y CREMA DE CALABAZA
PIMIENTOS ABADEJO AL HORNO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRUTA
YOGUR
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE
GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FRUTA
YOGUR
MENESTRA DE VERDURAS ASADO DE VERDURAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
YOGUR FRUTA
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO A LA NARANJA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

MIERCOLES
7

JUEVES

ARROZ TRES DELICIAS JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA
FRUTA YOGUR
BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO
YOGUR
JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA
FRUTA YOGUR

PATATAS A LA CARBONARA GRATEN CON

COLIFLOR CON PATATAS

LECHE Y BACON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA YOGUR
FRUTA

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria
*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)

VIERNES
9

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

2

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




LUNES
s

LENTEJAS CON CHORIZO
HAMBURGUESA DE POLLO
YOGUR

SOPA DE PICADILLO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

MARTES
9

CREMA DE CALABAZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

FRUTA

ES

ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FRUTA

7]

i

PATATAS A LA CARBONARA GRATEN CON

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MIERCOLES

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO ASADO

FRUTA

BROCOLI REHOGADO
RAGOUT DE PAVO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO EN SALSA

FRUTA

LECHE Y BACON

FRUTA

JUEVES

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA

YOGUR

19

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO
YOGUR

=z

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
YOGUR

COLIFLOR CON PATATAS

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA
YOGUR

VIERNES
9

MAC8CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

B

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
LOMO DE CERDO AL HORNO

FRUTA

MACARRONES CON VERDURAS
FILETE DE CERDO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria
*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)

- -
7l

SJE

colegio




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ) ey
s ] 7] K

LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, CREMA DE CALABAZA ARROZ CON ZANAHORIA JUDIAS VERDES CON PATATAS MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) ( 4 ~~\]
ZANAHORIA, PUERRO) GUISANTES ENCEBOLLADOS TOFU EN SALSA DE TOMATE TORTILLA DE PATATA ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS T 3
HAMBURGUESA VEGETAL FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA N\
YOGUR

|12 E 1]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES CON TOMATE
FILETE VEGETAL A LA JARDINERA FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLAFRANCESA COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y BURRITOS VEGETARIANOS
YOGUR FRUTA FRUTA HUEVO COCIDO) FRUTA
YOGUR

Il I 3|

MENESTRA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES AL NATURAL CREMA DE VERDURAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
TOFU EN SALSA DE TOMATE FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y TORTILLA DE PATATA GUISANTES ENCEBOLLADOS
YOGUR FRUTA LEGUMBRETA YOGUR FRUTA

FRUTA

i

MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PATATAS CON AJO Y PEREJIL COLIFLOR CON PATATAS MACARRONES CON VERDURAS
FRICANDO DE FILETE VEGETAL HAMBURGUESA VEGETAL FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS TORTILLAFRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria
*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)




LUNES MARTES

9 9

LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO
YOGUR FRUTA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE
GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA FRUTA
YOGUR
MENESTRA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

YOGUR FRUTA

7

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO A LANARANJA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

MIERCOLES
7

JUEVES

ARROZ CON ZANAHORIA JUDIAS VERDES CON PATATAS

POLLO ASADO LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA YOGUR
BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
RAGOUT DE PAVO GLUTEN
FRUTA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO
YOGUR
JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE VERDURAS

POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA YOGUR

PATATAS A LA CARBONARA GRATEN CON

COLIFLOR CON PATATAS

LECHE Y BACON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA YOGUR
FRUTA

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria
*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)

VIERNES
9

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

2

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




LUNES MARTES

LENTEJAS CON CHORIZO
HAMBURGUESA DE POLLO

CREMA DE CALABAZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MENESTRA DE VERDURAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS FRITAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

7|

MACARRONES SALTEADOS
LOMO A LA NARANJA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

MIERCOLES
7

ARROZ CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
RAGOUT DE PAVO
FRUTA

i

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO EN SALSA

FRUTA

PATATAS CON AJO Y PEREJIL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

FRUTA

JUEVES

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y
REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

=z

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR CON PATATAS

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VIERNES

MACARRONES SALTEADOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA
MACARRONES CON TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA

MACARRONES CON VERDURAS

FILETE DE CERDO AL AJILLO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria

*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)



LUNES

5

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

12

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

19

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

26

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

"Maria es el camino mas seguro, el mas corto y el mas perfecto para ir a Jesus” (San Luis de Monfort)

MARTES

6

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

13

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

20

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

27

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

MIERCOLES

7

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

14

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

21

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

28

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

JUEVES

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

15

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

22

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

29

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

El mes de mayo es el mes dedicado ala Virgen Maria

*Picnic: bocadillo de lomo o tortilla (viernes) y sandwich de embutido o queso (viernes)

VIERNES

9

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

16

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

23

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

30

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

SJE

colegio



