LUNES

E 719 Kcal. P.: 17HC.: 48L.: 34G.: 8

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
GRILLED MARINATED PORKLOIN

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCEAND OLIVES

LACTEO
DAIRY

711Kcal. P.: 20HC.: 50L: 28G.: 8

MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE

LOMO DE SAJONIA
PORKLOIN SAJONIA STYLE

LACTEO
DAIRY

- 941 Kcal. P.: 16 HC.: 34L: 49G.: 17

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SPAGHETIICARBONARA

CHULETA DE CERDO
PORKCHOP

LECHUGA Y MAiZ
LETIUCE AND SWEETC ORN
LACTEO
DAIRY

MARTES

528 Kcal. P.: 24 HC.: 40 L.: 32G.: 8

BROCOLICON PATATAS
BROCCOLIWITH POTATOES

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATASDADO
PORK WITH DICED PO TATOESSTEW

FRUTA
FRUIT

E| 787 Kcal. P.: 21 HC.: 36L:39G.: 8

LENTEJAS CON CHOREZO
SAUSAGEAND LENTLL STEW

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
BATIERED CHICKEN SCALOPPINE

LECHUGA Y REMOLACHA
LETUCCEAND BEETROOT

FRUTA
FRUIT

- 739Kcal. P 12HC.: 46 L: 36G.: 6

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARIC O TBEANS STEW
CROQUETAS DE JAMON
HAM CROQUETIES
LECHUGA Y TOMATE
LETIUCE AND TOMATO
FRUTA
FRUIT

MIERCOLES

711Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 42G.: 11

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
GRILLED MIXTE BURGER

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT
FRUTA

FRUIT

E 894 Kcal. P.: 9HC.: 45L.: 44 G.: 10

CODIIOS DE PASTA A LA CARBONARA
PASTA CARBONARA

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEY AND C HEESE

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
FRUIT

E| 695Kcal. P.: 27 HC.: 26 L: 44G.: 10

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

JAMONCIIOS DE POLLO AL HORNO
BAKED CHICKEN HAMS

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCEAND TOMATO

FRUTA
FRUIT

E| 555Kcal. P.: 13 HC.: 31L:54G.: 15

GUISANTES CON JAMON
PEAS WITH HAM

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
GRILLED MIXTE BURGER
ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
FRUIT

JUEVES
E 584Kaal. P.: 24 HC.: 33L: 42G.: 12

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP
POLLO ASADO
ROAST CHICKEN
LACTEO
DAIRY

745 Keal. P.: 17 HC.: 42L.: 40G.: 14

SOPA DECOCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS
STEW
LACTEO
DAIRY

E| 585Kcal. P.: 13HC.: 37L: 49G.: 11

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
CREAM OF CARROTAND PUMPKIN

TORTILLA ESPANOLA
SPANISH OMELETTE
LACTEO
DAIRY

E 745 Kcal. P 17HC.: 42L: 40G.: 14

SOPA DECOCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO ' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCLLO,
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS
STEW
LACTEO
DAIRY

VIERNES
761 Kcal. P.: 15HC.: 47 L.: 36 G.: 6

MACARRONES ALA NAPOLITANA
NAROLITANASTYLEMACARON
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y ENHARINADO)
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET
ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
RUT

E 613 Kcal. P.: 7HC.: 40L.: 49G.: 8

CREMA DE VERDURAS
VEG ETABLE CREAM

FRITURAVARIADA
ASSORTED FRY-UP

FRUTA
FRUIT

- 755 Kcal. P.: 11HC.: 52L: 35G.: 5

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLESRICE

BACALAO REBOZADO
BATTERED COD

FRUTA
FRUIT

E| 547 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L: 42G.: 7

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETIE SOUP

FILETE DE MERLUZA ROMANA
BATTERED HAKE FILLET

FRUTA
FRUIT

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)

El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L9 7] 9]

FESTIVO NO LECTIVO ASADO DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS M -
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA POLLO ASADO \M{ ‘
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO
FRUTA

|4 15

ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS  1UEVO NIFRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
> GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO OReLDy CrRe S
LECHUGA Y OLIVAS DAD. EDAM) MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAH FRUTA
LACTEO FRUTA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LACTEO
ENSALADA VERDE
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GUISO DE PATATAS CON CHORIZO Y JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
DE TOMATE CASERA PIMIENTOS JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO TORTILLAESPANOLA BACALAO A LA PLANCHA
LOMO DE SAJONIA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LECHUGA Y TOMATE LicrEo ERUTA
LACTEO LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA
FRUTA

3

PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS GUISANTES CON JAMON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
Pl e SBE‘:%’SN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
QUESO EDAM) LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS FRUTA
CHULETA DE CERDO FRUTA FRUTA LACTEO

LECHUGA Y MAiz
LACTEO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. s

FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA NAPOLITANA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA POLLO ASADO POLLO ASADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

L1 1] |17

ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS DADO ENSALADA VERDE MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS FRUTA
LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO

2 2 3

MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS CON CHORIZO JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
LOMO DE SAJONIA ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO TORTILLAESPANOLA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LACTEO LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE LACTEO FRUTA
FRUTA FRUTA

Il

ESPAGUETIS A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS GUISANTES CON JAMON SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN
CHULETA DE CERDO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SUJUGO
LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS FRUTA
LACTEO FRUTA FRUTA LAcTEO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ,

FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA NAPOLITANA
HAMBURGUESA VEGETAL GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREIL  WOK DE VERDURAS CON LENTEJAS, BROTES Y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO .
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA

4 1

ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS MACARRONES AL AJILLO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE VERDURAS
FRICANDO DE FILETE VEGETAL FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y BURRITOS VEGETARIANOS
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA ENSALADA VERDE HUEVO COCIDO) FRUTA
LACTEO FRUTA LACTEO

2 I I

MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA ZANAHORIA, PUERRO) TOFU A LA PLANCHA TORTILLAESPANOLA LENTEJAS CON PATATA
) ROLLITOS DE PRIMAVERA ,
LACTEO LECHUGA Y TOMATE LACTEO FRUTA
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA
FRUTA

7 3y

ESPAGUETIS AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS GUISANTES REHOGADOS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE CALABACIN
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON ROLLITOS DE PRIMAVERA HAMBURGUESA VEGETAL COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
SALSA DE AZAFRAN LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE HUEVO COCIDO) FRUTA
LECHUGA Y MAIZ A
g FRUTA FRUTA LACTEO
LACTEO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |
K s s R

FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA \
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA POLLO ASADO DE TOMATE CASERA A\
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA

L1 1 i

ARROZ CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE VERDURAS
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS DADO EDAM) MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS ERUTA
LACTEO FRUTA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LACTEO
ENSALADA VERDE
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CON CHORIZO JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
DE TOMATE CASERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO BACALAO REBOZADO
LOMO DE SAJONIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE LACTEO FRUTA
LACTEO FRUTA FRUTA

Il

PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS GUISANTES CON JAMON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
SIN GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, "
QUESO EDAM) LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS FRUTA
CHULETA DE CERDO FRUTA FRUTA LACTEO
LECHUGA Y MAiz
LACTEO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



LUNES

FESTIVO

ARROZ CON TOMATE

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
LOMO DE SAJONIA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

7

ESPAGUETIS AL AJILLO
CHULETA DE CERDO
LECHUGA Y MAiz

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MARTES

NO LECTIVO

BROCOLI CON PATATAS

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO

FRUTA

LENTEJAS CON CHORIZO

ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

MIERCOLES

LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

19

MACARRONES AL AJILLO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE

FRUTA

2

JUDIAS VERDES CON TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA

GUISANTES REHOGADOS

ENSALADA VERDE
FRUTA

JUEVES VIERNES

9

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO DE TOMATE CASERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)
ENSALADA VERDE
FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

i

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

TORTILLAESPANOLA BACALAO A LA PLANCHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
3
SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ROMANA
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.
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LUNES

13

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

20

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

27

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

MARTES

14

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

21

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

28

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA

YOGUR NATURAL

MIERCOLES

8

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

15

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

22

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

29

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

JUEVES

9

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

16

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

23

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

30

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VIERNES

10

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

17

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

24

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

31

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.
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